Humanizando as relações humanas

0 que é, então, um ser humano? É o ser que sempre decide o que ele é. É o ser que inventou as câmara de gás em Auschwitz. Mas ele é também o ser quê entrou naquelas câmaras de cabeça erguida, tendo nos lábios o Pai‑Nosso ou o Shemá Yisrael.

Viktor FrankI

Encontrando Rogers

Toda pessoa é uma ilha, no sentido muito concreto do termo; a pessoa só pode construir uma ponte para se comunicar com as outras ilhas se primeiramente se dispuser a ser ela mesma e se lhe for permitido ser ela mesma.

CarIs Rogers

Robert Carkhuff e o Modelo de Ajuda

Uma criança nasce. Um velho morre. 0 ciclo da vida continua. Vida ‑ um momento fugaz.


Viver é crescer. Todas as formas de vida crescem fisícamente. E, no entanto, o 

ser humano faz mais do isso. Ele pode crescer intelectualmente e emocionalmente. Ou isso pode não acontecer. Depende do que ele faz consigo mesmo e com os outros. Depende do que que fazem com ele. Depende das, habilidades que ele tem para ajudar os outros.

Existem habilidades que facilitam a chegada da criança à vida. Existem habilidades que suavizam a despedida do velho.

Robert R. Carkhuff

John Powell e a arte do diálogo

Aquilo que sou, a qualquer momento da minha vida, será determinado por meus relacionamentos com aqueles que me amam ou se recusam a me amar, com aqueles a quem amo e a quem me recuso a amar

John Powell

Sistema de crenças

0 mundo não tem sentido sem o nosso olhar que lhe atribui forma, sem o nosso pensamento que lhe confere alguma ordem. É uma idéia assustadora: vivemos segundo o nosso ponto de vista, com ele sobrevivemos ou naufragamos. Explodimos ou congelamos conforme nossa abertura ou exclusão em relação ao mundo

Lya Luft

Congruência

De nada me serve agir calmamente quando estou  irritado; agir corno se soubesse as respostas dos pro​blemas quando as ignoro; agir como se sentisse afeição por uma pessoa quando nesse determinado momento sinto hostilidade por ela; agir como se estivesse bem quando rne sinto doente.

Carl Rogers

Aceitação quase‑incondicional

Aceite tudo o que é seu ‑ quero dizer tudo ‑ não apenas algumas coisas ‑ mas todas as coisas - Cada sentimento, idéia, esperança, medo, cheiro, forma isso é você e isso é bom.

   

            James A. Gold

Empatia

As pessoas empáticas estão mais sintonizadas como os sutis sinais do mundo externo que indicam o que os outros precisam ou querem.

Daniel Goleman

Afetividade

0 amor não se comanda, pois é o amor que comanda.

André Comte‑Sponville

Intuição

Não se pode ensinar nada a um homem; só é possível ajudá‑lo a encontrar a coisa dentro de si.

Calileu Galilei

Humildade

Não devemos nos gabar nem nos orgulhar de nenhuma virtude, e é isso que a humildade ensina. Ela torna as virtudes discretas, como que despercebidas de si mesmas, quase negadas. Inconsciência? É antes uma consciência extrema dos limites de qualquer virtude, e de si.

André Comte‑Sponville

Refúgio

Quando todos parecem conspirar 

contra você, quando o mundo parece desabar ao seu redor, haverá ainda um lugar aonde ir.

Lá você pode sentir e chorar e falar da dor e esvaziar o peito cheio de mágoa.

Lã é trégua de guerra é refúgio tranqüilo é porto seguro.

Vai, pois que é lá o lugar de ancorar seu coração.

Clara Feldman

Saber o nome

(......) Chamo‑me TertulianoMáximo Afonso, anunciou, e depois, sorrindo, E você, a pergunta era das mais conseqüentes, se duas pessoas iguais se encontram, o natural é quererem saber tudo uma da outra, e o nome é sempre a primeira coisa porque imaginamos que essa é a porta por onde se entra. (......)

José Saramago

Posicionar‑se fisicamente

(......) Em certos momentos é melhor não tentar interferir, apenas oferecer nossa presença e atender se formos chamados. Que o outro saiba que estamos ali.

Lya Luft

Responder

0 fenômeno da resposta é essencial à relação. Quem ouve se não é para responder? A experiência de receber a palavra e respondê‑la é o âmago do entre' ou a revelação vivida pela reciprocidade.

Newton Aquiles Von Zuben

Chamou a atenção de Freud o fato peculiar de que o sofrimento pode ser transformado quando palavras são aplicadas sobre as feridas. Falar para um outro pode ser um ato de esperança.

Adam Phillips

0 poder da palavra

No princípio era o verbo 

A palavra te resgata ou te condena te constrói ou te aniquila

tem a força de um tufão. Ora te salva ora é a tua perdição.

Glac Coura

Responder ao sentimento

[...] Não sei qual é o sentimento, ainda inexpresso,

Que subitamente, como uma sufocação, me aflige.

0 coração que, de repente,

Entre o que vive, se esquece...


                                          Álvaro de Campos

